Niir friska personer isoleras

Att sitta isolerad &r tveklost psykiskt nedbrytande, och kan faktiskt gora friska manniskor
sjuka. I den har artikeln kommer du att fa 1dsa om vad isolering under narmast militdra former
innebér for en frisk manniska.

Vid tva tillfallen, dels 2020 och dels 2021, satt jag 2 veckor vardera pa en sarskild isolerings-
och karantansenhet, kallad MIQ (Ministry of Isolation and Quarantaine Facility) pa Nya
Zeeland. 2020 lastes jag in pa Novotel Hotel vid Aucklands flygplats, och 2021 pa ett annat
hotel i utkanten av Auckland. Varje dag kostade systemet Nya Zeeland $NZ 2 miljoner av
skattemedel.

2020 var det nagot lattare da karantdnsreglerna hade inforts 6
manader tidigare, och formerna och restriktionerna holl pa att ta en
mer fast form.

Incheckning sker av polis och utcheckning av militdr. Kontrollerna
ar rigorosa. Sarskilt anstilla sjukskoterskor och vardpersonal
ansvarar for provtagning och daglig kontroll av ev symptom hos de
intagna.

28 juli 2021 utrustades vi 24 timmar efter incheckningen med
speciell en fang-méarkning. Det bla bandet runt handleden
markerade att man hade tillstand att under vakternas 6verseende
promenera 50 min innanfér det dubbla stangslet, med kameror,
polis och militér personal.

Illustration av militdrpolis i
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Varje dag gar ett team av skoterskor runt och méter digital kroppstemperaturen pa avstand
och fragar ndarmast tvangsmadssigt om man hostat, haft snuva, haft diarre eller andra symptom.
Ingen normal fange uppgav nagra som helst symptom. Anledningen var att man da riskerade
att bli transporterad till en dnnu hardare isoleringsenhet som potentiell fara fér samhallet.
RT-PCR (Reverse Transciptase Polymerase chain Reaction) testing sker dag 1, 5 och 12.

Ar ett test positivt transporteras man vidare till en &nnu hardare enhet. Man har dé férlorat
overvakad frigdng innanfor stangslet.

Familjer far ingen sarbehandling utan ett vuxet par med tva smabarn far dela pa ett ett litet
rum. Successivt noterade jag hur fordldrarna belv allt mer irriterade pa att barnen sprang pa
grasmattan vid frigang. Det var ju forbjudet att springa!



50 minuters promenad med vakter. Ldgg mdrke till de smd barnen som inte behéver bdra munskydd.

Informationsbladen till gésterna uttryckte tydligt att fysisk traning var farligt da svettning
kunde oka risken for 6verforing av COVID. Att halla avstand om 2 m var sacrosankt.
Munskydd skulle alltid baras utanfoér det 8 m2 stora isoleringsrummet, och om munskyddet
inte bars ordentligt blev man genast tillsagd av det privata vaktbolagets personal. Om detta
inte hjalpte kom polisen. Vid ett tillfélle efter 10 dagars isolering 2020, sa polismannen

vanligt till mig;

“Om du inte drar upp munskyddet ordentligt maste jag skriva en anmdlan, och dd hamnar du
I kriminalregistret. Det vill varken du eller jag!”

Vakterna dr oftast Indier
eller Maorier

Jag tackade vanligt for hans forstaelse, och fortsatte mina 6 — 7
km intensiva promenader innanfor stangslet dar jag hade circa
100 m att utnyttja fram och tillbaks. Vid min andra
isoleringsvistelse i juli-augusti 2021, promenerade jag
intensivt 7 — 8 km varje dag. Vakterna var trotta pa mig men
kunde inget gora da jag inte brot inga regler. Avsiktligt
promenerade jag ocksa i héllande regn for att tvinga ut
vakterna. Man blir snabbt expert pa psykologisk krigféring
som COVID-fange.

Man far promenera 50 min/dag under bevakning av privat
vaktbolag, polis och militdr, dubbla stdngsel mot allménheten,
kameror och en allmént krdnkande, och nedlatande
psykologisk behandling. Man maste ringa och boka tid for
bevakad promenad. Har man otur finns det inga tider kvar, och
da uteblir promenaden.

Jag promenerade snabbt 7-8 km varje dag, upp o ner.

De var irriterade pa mig men kunde inget gora da jag inte brot
ndgra regler. Jag promenerade avsiktligt i hdllande regn for att
tvinga ut vakterna. Snabbt utvecklas en forstaelse for
psykologisk krigféring som COVID-fange.



5 dagar efter ankomsten till isoleringsenheten I juli 2021, kom plotsligt
en skoterska och klippte av mitt blaa handledsband. Utan spar av
medlidande och forstaelse sa hon bara kort;

“En passagerare pd planet som du fdrdades pd, testade positivt for
COVID efter ankomsten till Sydney. Vi mdste nu testa dig och andra
passagerare ytterligare en gdng for att utesluta infektion. Tills ditt svar
pd PCR-testen anldnt far du inte ldngre gd ut.”

Plotsligt kande jag att jag holl pa att rasa ihop mentalt. Att inte fa traffa
maénniskor kunde jag klara. Som barn hade jag vistats pa Vidkarrs
barnhem i Géteborg och utsatts fér en annan typ av isolering och
psykologiska overgrepp. Men att plotsligt inte fa andas frisk luft eller
ga ut, hotade ater min sjalsliga existens. Meditationen hade verkligen
svart att lugna mitt upprorda sinne.

Ob' / iga?or isk Efter 24 timmar aterkom skoterskan och forsokte da vara vanlig och
mdrkning av alla uppmuntrande da jag fick tillbaks min méarkning.
fdangar

“Jag har ordnat sa att du ska fa ga ut klockan fem trots att det egentligen inte dr din tid”, sa
hon innan hon gick.

Munskydden fér tas av vid rokning eller s.k. vaping, och det férekom ofta att folk borjade
roka for att kunna avlagsna munskydden, och sjédlvklart for att kunna andas fri luft utan en
mask som blockerar, och irriterar slemhinnor och andningsvagar.

2021 hade vakternas psykologiska attityd tydligt forandrats. De hade nu alla vuxit in i sina
roller, och det fanns nu en osynlig mur mellan de civila fangarna och vakterna. Vi var nu
lagerfangar med hédnvisning till ett virus som ingen nagonsin isolerat i naturlig miljo.

De privata fangvaktarna hade en psykologiskt nedvarderande attityd, och relativt snabbt
observerade jag hur vart beteende som fangar forandrades. Vara identiteter suddades ut och vi
blev ndrmast robotliknande i vart beteende. Varje felsteg kunde leda till negativa
konsekvenser. Det var “vi och dem”, och det forekom néstan aldrig nagon konversation
mellan fangar och fangvaktare. 24 timmar/dygn observerades vi av vakter och hundratals
kameror. Har &r nagra sanna axplock fran vakterna.

'Did I ask you? Where are you going? You touched the rail, now I have to clean it! Sir! You
walk counter clockwise, please correct and walk clockwise! Tell the kids to stop running!
Sweatening can transfer COVID, stop heavy exercising!'

Det var som att leva i en totalitir mardrom. Snart skulle vi alla vakna upp och livet skulle
fortsdtta som vanligt. Problemet var att vi aldrig fallit i somn. Det hade istéllet det snabbt
massformerade samhéllet gjort. Foresprakare som den svenske journalisten Wolodarski,
radio- och TV-journalister hade nu alla glomt betydelsen av diskriminering, utanférskap och
t.0.m nazisternas och Pol Pots forintelseldger.

Standigt fragade dessa journalister varfor de inte kom mer restriktioner, vaccinpass och
isolering av de ovaccinerade. Ar efter ar stod de maktlystna, korrumperade och narcissistiska
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politikerna med sina s.k. experter i dndlésa rader av presskonferenser for att annonsera fler
atgarder restriktioner. En vanlig forkylning blev nu ett dodligt hot. Influenzan hade mirakulost
ndrmast forsvunnit. Pl1otsligt hade politiker och exporter funnit en mening i sina liv. Friska
individer blev legala fangar.

En kvinnlig psykolog och jag borjade samtala under fangenskapen. Hon beréttade att hon
p.g.a. ett handikapp tvingats uppge hela sin medicinska historia for att kunna fa ratt att ga ut
med kryckor och fa mer flexibla tider for sin frigang. Vi skrev gemensamt till den Nya
Zeeldandska Regeringen om det psykologiskt nedbrytande i behandligen, utan att nagonsin fa
ett svar. Vi borjade tappa modet.

En del tappar forstandet pa isoleringsenheterna, och darfor har de ett 'Mental Health Team'
som snabbt anammat sina véktarroller. De far uppgiften att bedoma om fangarna ska intas
under psyKkiatrisk tvangsvard pa andra specialenheter. I mina 6gon bedrevs redan tvangsvard
utan ndgon som helst tanke kring den Hippokratiska eden eller Nurembergkoden. Din kropp
och din rétt var inte ldngre din egen.

Nar jag tittade pa min méarkta handled slogs jag av att det inte var nagon skillnad mellan
nazisternas inférande av s.k. “Gesundheistpass” och judestjdrna for judar och intellektuellt
handikappade i Nazi-Tyskland. Vi befann oss nu i en situation som lagerfangar under
medicinsk fascism pa Nya Zeeland. Vi var hjélplosa.

Jag spelade golf pd rummet genom att anvanda draperier som bollddmpare. Ibland ville min
inre vrede spranga hela lagret i luften. Nu forstod jag varfor fangenskap kan féda och goda
terrorism.

Jag laste, utforde mangder av utbildningsprogram for lakare “on-line” och jag forsokte halla
uppe min moral med yoga, meditation och fysisk trdning. Jag svarade bara 'yes or no' pa
tilltal. For att ytterligare markera situationen rapporterade jag alltid mig sjdlv som fange 215,
dvs mitt rumsnummer, till militdr, polis och vakter. Det var alltid irriterande férstod jag, men
gav mig ett psykologiskt 6vertag. Fanns det nagra skuldkanslor bakom uniformerna?

Nar jag sldpptes ut forstod jag varfor min farfar arbetade direkt under Faktmarsalk
Mannerheim under det finska vinterkriget. Han hade varit expert pa att 6verleva, och kanske
var det ocksa en anledning till att jag sjalv specialiserat mig i 6verlevnadsteknik. Tyst tackade
jag dessa tuffa kursers formaga att hoja min psykiska styrka och moral.

Isoleringen fortydligade psykologen Millgrams banbrytande forskning 1963. Han visade att
vanliga ménniskor var beredda att utsétta andra oskyldiga testpersoner fér tortyr, dvs
elchocker, for att kunna fordndra deras beteende. Vad forsokspersonerna inte visste var att
mottagarna av elchocker var skadespelare. Nu sag jag vanliga méanniskor snabbt férandras I
sina roller som vakter och sjukvardspersonal. Hade de glomt bort empatin, medkéanslan och
karleken?

Till min forfaran insag jag hur snabbt dessa vakter anammat tortyrens psykologi. I denna
Gulag av successivt okande och fonedrande 6vergrepp mot oskyldiga civila médnniskor som
varit tvungna att resa, kom den totalitdra statens fascism snabbt att dominera det dagliga livet.
Utanfor stangslet fanns de som stilla begrundade fanglagret, men inte en enda ménniska var
beredd att riva det system som plotsligt reste sig som en stalinistisk valnad genom
morgondiset. Det skulle bli varre.



Efter att jag lamnat isoleringen rostade det Nya Zeeldndska parlamentet for ett tillagg till
COVID-lagstiftningen. Nu kan de som végrar vaccinering foras till en av regeringen
kontrollerad isoleringsenhet dar de inte bara tvangstestas utan ocksa tvangsvaccineras. Deras
tillhorigheter beslagtas lagligt under fangensjapen.

All sjukvardspersonal och larare I Nya Zeeland maste nu vaccineras. Véagrar man detta
forlorar man sitt arbete. Att vara kvar pa arbetet som ovaccinerad betraktas idag som en
kriminell handling. Jag hade gett allt av mig sjdlv fér andra méanniskor och detta underbart
vackra land, men jag unde inte ge mitt liv till en regering som foresprakade medicinsk
fascism.

Till slut fick jag nog och jag tvingades dérfor lamna mitt arbete som specialist och tidigare
klinikchef. Mina patienter uttryckte sin sorg och Maoriernas vrede borjade plotsligt vakna.
Idag gar Nya Zeeland mot ett social och finansiellt sammanbrott. Kriminaliteten 6kar.
Foretagen gar i konkurs och manniskor forlorar sina arbeten. Utanforskapet och fientligheten
mellan vaccinerade och ovaccinerade stods medvetet av de styrande pa alla nivaer. Det dr som
om hela landet langsamt begar suicid.
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